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 Mache einen Tee für deine Fam
ilie. Wenn du 

lieber kalten
 Tee magst, kannst du ihn danach 

erst etwas auskühlen lassen und in den 

Kühlschrank stellen oder Eiswürfel hineinlegen. 

Mit ein paar Schnitzen Zitrone oder frisch
er 

Minze schmeckt es beson
ders gut! 

 

 

 

 
 

... 

ANTI-

LANGEWEILE 

Hole Kapla, Bauklötze und was sich sonst noch so 
zum bauen eignet (vielleicht auch Dinge, die sonst 
eigentlich gar nicht zum Bauen gedacht sind) und 
baue damit einen hohen Turm. Schaffst du den Turm so hoch wie deine Mama oder dein Papa zu 

bauen, ohne dass dieser umkippt?  

 
Juhuu – der Frühling ist da! Hast du schon 

Blumen vor deinem Haus entdeckt? Oder hast du 

vielleicht welche auf deinem Balkon? Hole Stifte 

oder Wasserfarben und ein Papier und zeichne oder 

male deine liebsten Frühlingsblumen. Vergiss 

nicht, mir ein Foto von deiner Zeichnung zu 

schicken – ich freue mich riesig darauf! 

 

Rufe einen Freund oder eine 
Freundin 

deiner Klasse an und plaudert miteinander. 

Vielleicht erfindet ihr übers Telefon oder 

Facetime sogar ein lustiges Spiel? Erzähle 

mir davon – ich freue mich! 

Bestimmt hast du in den letzten Wochen viel in deinem Zimmer 
gespielt. Nun ist es Zeit für einen Frühlings-Putz! 
Räume dein Zimmer ganz schön auf. Vielleicht staubst du noch 
dein Regal ab oder reinigst den Boden mit dem Staubsauger? Wenn 
du möchtest, darfst du mir während oder nach getaner Arbeit 
natürlich ein Foto schicken!  
Geheim-Tipp von Frä Pante: mit meiner Lieblingsmusik macht 
mir putzen und aufräumen viel mehr Spass!  
 


